
FICHE P06 PHILOSOPHIE · TERMINALE GÉNÉRALE

L’inconscient
Peut-on agir pour des raisons que l’on ignore ?

Ce que tu vas savoir faire
Définir la notion, discuter des thèses et construire une
réponse argumentée.

À revoir avant de commencer
La distinction opinion / argument ; les notions liées
indiquées en page 2.

1 Le cours

Définir la notion

Est inconscient ce qui n’est pas présent à la conscience. L’inconscient psychique, au sens de Freud, désigne des
processus qui ont une activité propre et peuvent produire des effets sans être directement reconnus par le sujet.
Il se distingue de la simple absence de vigilance.

La conscience ne saisit pas toute l’activité psychique
Des habitudes, des perceptions faibles ou des souvenirs agissent sans attention explicite. Leur existence invite à
distinguer ce que je pense, ce que je remarque et ce que je peux expliquer. Mais tout automatisme ne constitue pas
une preuve de l’inconscient freudien.

L’hypothèse freudienne cherche un sens à certains effets
Rêves, symptômes et actes manqués peuvent être interprétés comme des formations de compromis liées à des
conflits psychiques. Le refoulement ne détruit pas une représentation : il en écarte l’accès conscient, tandis que des
effets peuvent persister. Une interprétation doit rester une démarche argumentée, non un décodage arbitraire.

Reconnaître des déterminations ne supprime pas toute responsabilité
Si des motifs m’échappent, je ne suis pas transparent à moi-même. Cela ne signifie pas que tous mes actes seraient
excusés ou prévisibles. L’enjeu peut être de mieux comprendre ses conflits afin d’élargir ses possibilités d’action et de
jugement.

Distinctions et repères à maîtriser

Inconscient / non conscient : hypothèse d’une activité psychique / description de ce qui n’est pas actuellement
conscient.

Expliquer / comprendre : établir des causes ou mécanismes / dégager un sens ; les démarches peuvent se compléter.

Cause / motif : processus qui produit un effet / raison qu’un sujet donne à son action.
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Auteurs, exemples et méthode

2 Trois auteurs pour penser le problème

Les thèses ci-dessous sont reformulées. Les références servent à retrouver les textes ; elles ne constituent pas des citations à réciter.

Leibniz
Nouveaux essais sur l’entendement humain, préface

Les petites perceptions contribuent à l’expérience sans être toutes aperçues distinctement. Elles permettent de penser
une vie mentale plus large que l’attention consciente.

Freud
Métapsychologie, L’inconscient, 1915

Freud défend la nécessité de l’hypothèse de processus psychiques inconscients pour rendre intelligibles certains
phénomènes. Le refoulement et ses effets jouent un rôle central.

Sartre
L’Être et le Néant, première partie, la mauvaise foi

Sa critique du modèle de la censure interroge la façon dont un sujet peut se masquer une vérité. Elle invite à distinguer
mauvaise foi et inconscient psychanalytique.

3 Un exemple analysé

Un lapsus embarrassant

Un mot remplace involontairement celui qui était prévu. Le fait peut appeler plusieurs explications : fatigue,
association verbale ou conflit. Le seul étonnement ne démontre pas une interprétation psychanalytique déterminée
; il faut un contexte et des éléments convergents.

4 Les pièges à éviter

• Appeler inconscient tout ce que l’on ne remarque pas.

• Transformer un rêve ou un lapsus en preuve immédiate d’un désir précis.

• Conclure que l’inconscient annule automatiquement la responsabilité.

Méthode : mobiliser une référence

1. Formule l’idée que tu défends.
2. Explique l’argument de l’auteur et son lien avec la question.
3. Analyse un exemple, puis examine une limite ou une objection. Le nom d’un philosophe ne remplace jamais un
raisonnement.

Liens avec les autres notions : Conscience · Liberté · Science
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Dissertation, exercices et corrigés

5 Construire un problème et une progression

Sujet : L’inconscient nous empêche-t-il d’être libres ?

Problématique possible. L’action paraît moins libre si ses motifs nous échappent ; cependant leur élucidation peut nous
libérer de répétitions subies. Faut-il opposer liberté et inconscient ou penser la liberté comme un travail sur ses
déterminations ?

I. Des motifs ignorés limitent la maîtrise de l’action. La conscience ne commande pas nécessairement tous les
processus qui orientent la conduite.

II. La découverte de ces motifs peut accroître l’autonomie. L’interprétation et la réflexion rendent certains mécanismes
discutables et modifiables, sans promettre une maîtrise totale.

III. La liberté n’exige peut-être pas une transparence absolue. Elle peut désigner une capacité progressive de
comprendre, de délibérer et de répondre de ses actes.

Ce parcours est une proposition à développer, pas un plan universel. La transition doit expliquer pourquoi la réponse précédente ne
suffit pas.

6 Exerce-toi et teste-toi

Exercice. Pourquoi un geste automatique et un symptôme interprété par Freud ne désignent-ils pas exactement le même
type de phénomène ?

QCM · Une seule réponse par question.
1. Le refoulement signifie… A. l’exclusion de certaines représentations de l’accès conscient   ·   B. la destruction certaine
d’un souvenir   ·   C. une décision toujours volontaire

2. Un lapsus… A. n’a jamais de cause   ·   B. demande une interprétation contextualisée   ·   C. prouve seul un désir précis

3. Reconnaître des déterminations… A. supprime forcément toute morale   ·   B. prouve le fatalisme   ·   C. n’annule pas
automatiquement la responsabilité

7 Corrigés et essentiel à retenir

Exercice · Proposition. Un automatisme peut provenir d’un apprentissage exécuté sans attention. Un symptôme, dans
l’approche freudienne, est rapporté à un conflit et à une signification psychique. Dans les deux cas, la conscience immédiate
est limitée, mais le mécanisme supposé et les preuves à chercher diffèrent. On ne doit donc pas les identifier sans argument.

QCM. 1. A : l’exclusion de certaines représentations de l’accès conscient   ·   2. B : demande une interprétation contextualisée   ·  
3. C : n’annule pas automatiquement la responsabilité.

L’essentiel à retenir

La vie psychique dépasse l’attention consciente. L’hypothèse freudienne demande une analyse spécifique.
Comprendre des déterminations peut devenir une condition d’autonomie.
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